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Jadfospisy tygodniowe w dniu 2025-10-28 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Grahamka 1szt-70g Kalafiorowa z ziemniakami Chleb graham 60g (GLU Wartosé
(GLU Psz,) 300ml A (GLU Psz, MLE, Psz, GLU Jecz, GqLil yt,) energetyczna[kcal] 2
Chleb zytnio- pszenn{ 30g SEL,) Chleb zytnio- pszenny 30g
(GLU Psz, GLU Zyt, Pulpeciki migsne z (GLU Psz, GLU Zyl{ Biatko ogo!em 91,809
masto porcjowane 10g soczewica pieczone masto porcjowane 10g Thuszcz 68,50 g
ILE, 2s2-100g A (GLU Psz, (MLE) Kwasy tluszczowe
Jﬂ(fl’ gotowane 1szt-50g éA ) e Pasta tkwarogowa ze nasycone ogélem 25,40 g
A 0S pieczarko m szpinaki j
zynka tostowa z kurczat GLBPsz, MLvé,y) MpLE,a el vzvg gl.f(;” ; dny preyswajaine
60g (S0J) emniaki 200g a ok wielowarzywny 200 ml cukr'y suma 64,00 g
Mix satat z olejem i Salatka z czerwonej (SEL,) Blonnik pokam;owy 44,20
marchewka 50g kapusty 150g (JAJ, Herbata z cukrem 250ml A '
Jabtko 1509 GOR, Wartosé ga 3409
Kawa z mlekiem 250 ml A Herbata owoce lesne z energetycznalkcal] '
(GLU Psz, MLE,) cukrem 250 ml (100g)= 95 /(porcja 5519
Wartosé Wartosé )= 528,00 keal
3 © energetyczna[kcal] energetyczna[kcal] Biatko ogolem (100g)=
g H g1 00g)= 98.8 /(porcja s1 00g)= 87.1 /(‘forcja 44 ISporcja 551g )=
& H 709 )= 658,40 kcal 120g )= 968,10 kcal 24,6
S k7 Biatko ogétem (100g)= Biatko ogélem (100g)= Tiuszcz g1009
= S 4.4 [(porcja 670g )= 3.4 /(porcja 1120g )= I(porcja 551g ; 20 80 g
8 = 29,30g 37,90 g Kwasy tluszczowe
K Tiuszcz (100g)= 3.8 Thiszez (100g)= 2 nasycone ogétem
I(porcja 670g )= 25,00 g I(porcja1120g )= 22,70 g (100g)= 1.9 /(porcja 551g
Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe = 18,40 g
nasycone ogélem nasycone ogétem eglowodny
(1003)' 1.6 /(porcja 670g (100g)= .4 /(porcja 1120g przyswajalne (100g)=
)= 430g 10.4 /(porcja 551g?
Weglowqdny Weglowodny 57,809
przyswajalne (100g)= przyswajalne (100g)= cukry suma (100g)= 3.3
10.4 /(porcja 670g )= 12.8 ISporcja 11209 )= /(porcja 551g )= 18,40 g
9,30 142,30 g Blonnik pokarmowy
cukry suma (1 OOg)= 3.1 cukry suma (100g)= 2.2 (100g)= 1.1 /(porcja 551g
I(porcja 670g )= 21,00 g I(porcja 1120g )= 24,60 g )= 6109
Blonnik pokarmowy Blonnik pokarmowy S6l (100g)= .1 /(porcja
(100g)= 1.2 /(porcja 670g (100g)= 2.7 /(porcja 551g)= 0,60 g
)=820g 1120g )= 29,90 g
Sél (100g)= .2 /(porcja Sol 61 00g)=.1/(porcja
670g)= 1,209 1120g )= 1,609
g\kcw é 0?,/ LO. 02 dr.
E TYK
Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2 mgT‘ nna klasa strona 12 16
Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: q, Data i godzina wydruku: 2025-10-21 10:27:22
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Grahamka 1szt-70g Kalafiorowa z ziemniakami Chleb graham 60g (GLU Wartosé
(GLU PSZ,) 300ml A (GLU Psz, MLE, Psz, GLU JQCZ, GLU Zyt,) energetyczna[kcal] 2
Chleb Zytnio- pszenny 30g SEL,) Chleb 2ytnio- Eszenn 30g 126,50 kcal
(GLUPsz, GLUZyt,{ Klopsiki drobiowe (GLU Psz, GLU Zy!{ Biatko ogétem 91,70 g
masto porcjowane 10g pieczone 2szt-100g A maslo porcjowane 10g Thuszez 71,60 g
(MLE,) (GLU Psz, JAJ, SOJ, E) Kwasy tluszczowe
Jajko gotowane 1szt -50g GLU Jecz,) Pasta twarogowa ze nasycone ogétem 25,90 g
JAJ, Sos pomidorowy 120g A szpinakiem 120g A Weglowodny przyswajalne
zynka tostowa z kurczat %GLU Psz, MLE, SEL,) E) 257,80 g
60g (SOJ, iemniaki 200 a ok W|elowarzywny 200 ml cukry suma 60,50 g
Mix salat z olejem i Fasolka szparagowa SEL, Btonnik pokarmowy 40,60
marchewka 50g duszona 150g erbata 2 cukrem 250ml A g
Jabtko gotowane 1509 Herbata owoce lesne z Wartosé 6l 2,30 g
Kawa z miekiem 250 ml A cukrem 250 mi energetycznalkcal]
(GLU Psz, MLE,) Wartosé (100g)= 95 /(porcja 551g
Wartoéé energetycznalkcal] )= 528,00 kcal
= energetycznalkcal] g1 00g)= 84.5 /(porcja Biatko ogétem (100g)=
S (100g)= 99 /(porcja 670g 120g )= 938,40 kcal 4.4 lgporqa 5519 )=
k- )= 660,10 kcal Biatko ogétem (100g)= 24,
8 Biatko ogétem (100g)= 3 4 /(porcja 1120g )= Tluszcz g 009}: 3.8
% 4.4 /(porcja 670g )= I(porcja 551g )= 20,80 g
o 29209 Tluszcz 31009)= 2.3 Kwasy tluszczowe
~ Tiuszez g1009)= 3.7 I(porcja 1120g )= 25,90 g nasycone ogdtem
I(porcja 670g )= 24,90 g Kwasy tluszczowe (1008)= 1.9 /(porcja 551g
Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem = 10,40 g
nasycone ogélem (1 Ogg): .4 /(porcja 1120g , égmjﬁ:‘é (100 )_
100g)= 1.6 /(porcja 670 ,90 g
§= 18,)60 g oo 9 Weglowodny 104 l(porcja 5519 )=
Weglowodny przyswajalne (100g)= 57,809
przyswajalne (100g)= 1.7 ISporqa 1120g )= cukry suma (100g)= 3.3
10.6 /(porcja 670g )= 129,40 g I(porcja 551g )= 18,40 ¢
70,60 g cukry suma (100g)=1.8 Blonnik pokarmowy
cukry suma (100g)= 3.4 I(porcja 1120g )= 19,70 g (100g)= 1.1 /(porcja 551g
I(porcja 670g )= 22,40 g Btonnik pokarmowy )= 6109 .
Blonnik pokarmowy (1009)- .4 |(porcja Sél (100g)= .1 /(porcja
(100g)= 1.1 /(porcja 670g 1120¥ = 27,009 551g)= 0,60 g
)= 17509 Sol ( 009)‘ 0 l(porcja
S6l (100g)= .2 /(porcja 1120g )= 0,
670g)= 1,209
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Jadlospisy tygodniowe w dniu 2025-10-28 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. éniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka pszenna 100 Jogurt naturaln Kalafiorowa z ziemniakami | Skyr naturalny 150g Butka pszenna 100g Wartosé
(gLU lpisz S0J, GEU 15%9 1szt. (MZE ) 300ml A (GLU Psz, MLE, | (MLE,) (GLU Psz, SOJ, GLU energetycznalkeal] 1
cz,) Jabtko gotowane 150g SEL) Wartos¢ Jecz,) 951'8&0 kc.;aSI S
Szynka tostowa z kurczat | Warto$é Klopsiki drobiowe energetyczna{kcal] Pasta twarogowa ze iatko «':g3 - ,40 g
60g (SOJ,) energetycznalkcal] pieczone 2szt-100g A (100g)= 64.3 /(porcja szpinakiem 120g A Tluszcz g
Mix safat z olejem i 1009 36.5 /(porcja (GLU Psz, JAJ, SOJ, 150?()- 96,00 kcal 3 Kwasy uuszczowe
marchewka 50g 009 } 110, 58 keal GLU chz,% Biatko ogélem (100g)= | Pomidor sparzony 100g 2 nasycone ogélem 13,30 g
Kawa z miekiem 250 ml A | Biatko ogétem (100g)= | Ziemniaki 2009 a 12 1 I(porcja 150g )= szt Weglowodny przyswajalne
(GLU Psz, MLE,) 1 4 |(porcja 300g )= 4,10 | Fasolka szparagowa 0g Herbata z cukrem 250ml A 272,90
Wartosé duszona 150g Tluszcz (100g)=0 Wartos¢ cukry suma 64,10g
3 energetycznalkcal] Ttuszcz S100g Herbata owoce lesne z I(porcja150g )= g energetycznalkcal] Btonnik pokarmowy 35,80
g 51009 =101.8 /(porcja éporcja 00g )= 2 30g | cukrem 250 ml Kwasy tluszcgowe (100g)= 102.8 /(porcja g 5
g 60g )= 462,50 keal wasy tluszczowe Wartosé nasycone ogélem 451g')= 467,20 keal 6l 4,20 g
T | Biatko ogétem (100 9)= energetycznalkcal] (100g)= 0 /(porcja 150g | Biatko ogoiem (100g)=
~ ksl 5.1 /(porcja 460g )= (1009)- 5 I(porcja 3009 (1009)= 78.2 [(porcja = g 5 1 l(porc]a 451g )=
S 5 23,009 )= 1409 1000g )= 782,20 kcal Weglowodny
b4 3 Tluszcz (100g)=2.3 nglowo ny Biatko ogétem (100g)= | przyswajalne (100g)= 4.1 Tluszcz (100g }
Q & I(porcja 460g )= 10,60 g przyswa]alne (100g)=5.8 | 3.6 l&porcja 10009 )= I(porcja 1509) 6,209 |/(porcja 451g 11 50g
S S | Kwasy tiuszczowe I(porcja 300g )= 17,50 g 6,20 g cukry suma ( OOg)- 4.1 | Kwasy tluszczowe
b N nasycone ogélem cukry suma (100% Tluszcz 81009)= 1.3 I(porcja 150g )= 6,209 | nasycone ogétem
S e (1009)- .8 /(porcja 460g | /(porcja 300g )= 20 g |/(porcja 1000g )= 13,00 g | Blonnik pokarmowy (1009)= 1 /(porcja 451g
N E = 3,709 Blonnik pokarmowy Kwasy tluszczowe (100g)= 0 /(porcja 150g )-
2 We lowodny (1009)' .5 I(porcja 300g | nasycone ogolerp )= ? Iowodn
2 gswa]alne (100g)= >= (100g)= .4 /(porcja 1000g Sol 100g)= .1 /(porcja przgswa]alne (100?)-
&) 13 I(porcja 4609 )= Sol (1009)- 0 /(porcja z; 3509 50g)= 0,20 g I(porcla 451g
© 161,709 300g)= 0,109 eglowodny 80 g
cukry suma (100g)= 2.2 przyswajalne (100g)= cukry suma (100g)=3.3
I(porcja 460g )= 10,10 g 12.2 /(porcja 1000g )= lé;l)orcjla( 4?)1932';:4 ,90 g
Btonnik pokarmowy 121,70 g onnik p: wy
(1009}= .8 /(porcja 460g ;:(ukry §u1n620| 0(1 l;(!g)1=5 178 ;1029)6 1.1 /(porcja 451g
= 3,50 porcja g)= 15,70 g g
Sol (100g)= .4 /(porcja Blonnik pokarmowy S6l (100g)= .4 /(porcja
460g)= 1,80 g (100g)= 2.6 /(porcja 451g)= 1,80 g
1000? )= 2570 g
Sol ( 009)- 0 I(porcja
1000g )= 0,30 @
Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2 stonadz16
Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: q, Data i godzina wydruku: 2025-10-21 10:27:22
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$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Grahamka 1szt-70g Jogurt naturalny Kalafiorowa z ziemniakami | Arbuz 130g Bulka pszenna 759 (GLU Wartosé
(GLU Psz,) 150g-1szt. (MLE,) 300ml A (GLU Psz, MLE, | Wartosé Psz, SOJ, GLU Jecz,) energetycznalkcal] 1
Chleb 2ytnio- pszenny 30g | Warto$é SEL,) energetycznalkcal] maslo porcjowane 10g |
(GLU Psz, GLU Zyt{ energetyczna[kcal] Klopsiki drobiowe (100g)=18.7 I(porcja E, E, Biatko ogétem 85,30 g
masto porcjowane 10g (1009)- 36 2 /(porcja pieczone 2szt-100g A 130g )= 24,30 kcal asta twarogowa ze Tluszez 66,00 g
2 150g )= 54,00 kcal (GLU Psz, JAJ, SOJ, Biatko ogétem (100g)= .3 | szpinakiem 120g A Kwasy tluszczowe
Szynka tostowa z kurczat | Biatko ogolem (100g)= | GLU Jecz,) _[(rorc]a 130g)= 0,40 g 3 nasycone ogdfem 25,10 g
60g (S0J,) 2.6 /(porcja 150g )= 3,80 | Ziemniaki 200g a uszcz (100g)= .1 omidor sparzony 100g 2 Weglowodny przyswajalne
. Mix satat z olejem i ¥ Fasolka szparagowa I(porcja130g )= 0,10g |szt ,60 g
Q. | marchewka 50g tuszcz (100g)=1.3 duszona 150g Kwasy tluszczowe Herbata z cukrem 250ml A cukry suma 50,70 g
3 Kawa z mlekiem 250 ml A | /(porcja 150g )= 2,00 g | Herbata owoce lesne z nasycone ogélem Wartosé Blonnik pokarmowy 36,40
2 (GLU Psz, MLE,) wasy tluszczowe cukrem 250 ml (100g)= 0 /(porcja 130g | energetycznalkcal]
] Wartosé nasycone ogétem Wartosé = g (100g)=112.5 /(porcja gél 3,109
o energetyczna[kcal] (100g)= .9 /(porcja 150g | energetyczna[kcal] Weglowodny 4361)‘ 489,20 kcal
o g (100g)=112.1 /(porcja )=140¢g (100g)= 89 /(porcja 1000g | przyswajalne (100g)= 4.2 | Biatko ogétem (100g)=
g S 4709 )= 533,80 kcal Weglowodny )= 890,20 keal I(porcja 130g)= 5509 |49 l&porcja 4369 )=
= .§ Biatko ogétem (100g)= | przyswajalne (1009} Biatko ogétem (100g)= | cukry suma (100g)= 4 21409
* a |49 Igporcja 4709 )= I(porcja 1509) 0g |3.6 /gporcja 1000g )= I(porcja 130g )= 5,10 g Thuszez (100g)= 4.5
) E 23,5 cukry suma ( 009)- 3 4 |36,2 Blonnik pokarmowr I(porcja 436g )= 19,50 g
P 5 |Thuszez (1009{= 4.1 I(porcja 150g )= 510 g | Tluszcz (100g)= 2.5 (1009)- 2 I(porcja 130g | Kwasy tluszczowe
S S I(porcja 470g )= 19,40 g | Blonnik pokarmowy I(porcja 1000g )= 25,00 g | )= 0, nasycone ogétem
N - Kwasy tluszczowe (100g)= 0 /(porcja150g | Kwasy tluszczowe Sél (1009)' 0 /(porcja (100g)= 2.3 /(porcja 436g
s nasycone ogétem )= nasycone ogétem 130g)= g = 10,20 g
g I\ 009)- 1.9 /(porcja 470g 861 ?1 00g)= .1 /(porcja (100g)= .4 /(porcja 1000g eglowodny
8 kN 150g )= 0,10 g = 4,309 przyswajalne (100g)=
2 eglowodny eglowodny 12.7 I(porcja 4369 ?=
-~ przyswajalne (100g)= przyswajalne (1009;= 55309
= 12 2 [(porcja 4709? 12.2 /(porcja 1000g )= cukry suma (100g)= 3.3
58,00 g 121,70 g I(porcja 436g )= 14,50 g
cukry suma (100g)= 2.2 cukry suma (100g)= 1.6 Blonnik pokarmowy
I(porcja 470g )= 10,30 g I(porcja 1000g )= 15,70 g (100g)= 1 /(porcja 436g
Btonnik pokarmowy Blonnik pokarmowy )= 4,409
(1009)“1 3 /(porcja 470g (100g)= 2.6 /(porcja Sol (1009)' .3 /(porcja
)= 6,10 1000g )= 25,70 g 436g)= 1,50 g
Sol (1009)‘ 3 I(porqa Sal (100g)= 0 /(porcja
Og =1, 1000g )= 0,30 g
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Jadfospisy tygodniowe w dniu 2025-10-28 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Zupa warzywna Jogurt naturalny Migso+warzywa+masto+zi | zupa warzywna +ryz+maslo+mieso drobiowe 500ml §¢
+ryz+maslo+mieso 150g-1szt. (MLE,) emniaki 500ml Papka i (GrLylzl Psz, JAJ, eSEL x\r’laer:;est‘;czna[kcal]z
drobiowe 500ml" (GLU 2upa warzywna (GLU F";z, MLE, SEL,) Wartosé energetyczna[kcal] (1009)' 83.8 /(porcja ,10 keal
Psz, JAJ, SEL,) +ryz+maslo+migso Wartos¢ 00g )= 418,90 kca Biatko ogélem 124,20 g

Wartosé

rzyswajalne (1003)' 9.8
/(porc;a 5009 )= 48,80 g
cukry suma (100g)=.
I(porcja 500g )= g 20 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= .9 /(porcja 500g

drobiowe 500ml (GLU

)=370g

Weglowodny
przyswajalne (100g)= 8.1
I(porcja 650g )= 53,90 g
cukry suma (100g)= 1.3
l(porc;a 650g )= 8,30g

energetycznalkcal]

l(porqa 500g )= 26,30 g
cukry suma (100g)= 1
I(porcja 500g )= 4,90 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 1.5 /(porcja 500g
)= 7,609

Biatko ogdtem (1009)- 5.1/(porcja 5009 )- 25 40 g

energetycznalkcal] Psz, JAJ, SEL,) 100g)= 62.9 /(porcja Tiuszcz (100g)= 2.6 /(porcja 500 Kwasy tlusz
(100g)=83.8 /(porcja Warto$é g(?Og )= 314,50 kcal Kwasy tluszczowe nasyconje ogé?em (100g)- nasyc%nei;gl‘;v: 16,90 g
5001 )= 418,90 kcal energetyczna[kcal] Biatko ogétem (100g)= I(porcja 5009 )= 2,30 g Weglowodny przyswajalne
Biatko ogo!em (100g)= [ (100g)= 70.9 /(porcja 3.8 /(porcja 500g )= Weglowodny przyswajalne (1009)' 9 8 /(porcja 500g 226,60 g
5 1 /(porcla 5009 )= gso'?( )= 4;{ 90(1830 N :_' ,80 P cukry suma 22,80 g
iatko ogétem 9)= uszcz 9)= cukry suma (100g)= 6 I(porc]a 500g )= 3,20 Btol
5 o Tluszgz gOOQ; 4.4 (porcja 650g )= éporqa 500g)= 13,70 g | Btonnik pokarmowy (100g)= .9 /(port:]ag 5)00g = 230 nnik pokarmowy 24,80
g ‘g I(porcja 5009 )= 12,80 g 29,209 wasy tluszczowe g gal 0,80g
on 8 wasy tluszczowe Thuszcz (1009§= 2.2 nasycone ogélem $6l (100g)= 0 /(porcja 500g )= 0,10 g
3 3 nasycone ogétem I(porcja 650g )= 14,80 g | (100g)= 1.3 /(porcja 500g
- o (100g)=.5 /(porcja 500g | Kwasy tluszczowe = 6,309
§ & )= 2309 nasycone ogdtem Weglowodny
& Weglowodny (100g)= .6 /(porcja 650g rzyswa]alne (1 002)- 5.3

Tiuszcz 66,90 g

)= 4309 Blonnik pi okannowg Sol (1009)- 0 /(porcja
Sol (1009)— 0 /(porcja (1009)- .7 l(porcja 650g | 500g )= 0,20 g
500g)= 0,10¢ = 4309
Sél (1009)= 0 /(porcja
6509 )= 0,30 g
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$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
zupa warzywna zupa warzywna Migso+warzywa+ 2zupa warzywna +ryz+maslto+migso drobiowe 500ml Wartos¢
+ryz+maslo+mieso +ryz+maslo+migso masto+ziemniaki 500ml (GLU Psz, JAJ, SEL,) energetyczna[kcal] 2

drobiowe 500ml (GLU
Psz, JAJ, SEL,)

Wartos¢ Jogurt naturalny energetycznalkcal] Biatko ogétem (100g)= 5.1 I(porcja 5009 )= 25 40 g

energetyczna[kcal] 150g-1szt. (MLE,) (1 009)— 36980 l(porc)a 19 Ttuszcz (100g)= 2.6 /(porcja 500g )= 12,80 Kwasy tluszczowe

(100g)= 83.8 I{porcja Wartosé )= 369,80 kcal Kwasy tluszczowe nasycone ogolem (1009)- nasycone ogétem 19,30 g
I(porcja 500g )= 2,30 Vggglo{;ﬂodny przyswajalne

500g )= 418,90 kcal

rzyswajalne (100g)= 9.8
r(porcja 500g )= 48,80 g
cukry suma (100g)= .6
I(porcja 500g )= 3,20 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= .9 /(porcja 500g

)= 4309 Blonnik pokarmowg )= 8,809
Sal (100g)= 0 /(porcja (100g)= .7 /(porcja 650g | Sél (1 00¥)= 10 /(porcja
500g)= 0,109 )= 4,309 19)= 0,109

drobiowe 500ml (GLU
Psz, JAJ, SEL,)

energetycznalkcal]

Weglowodny
przyswajalne (100g)= 8.1
I(porcja 650g )= 53,90 g
cukry suma (1008)- 1.3
/(porcja 650g )= 8,30 g

56l (100g)= 0 /(porcja
09

6509 )= 0,

Plynna éMLE, SEL,)
Warto$

Biatko ogolem (100g)=

9

cukry suma (100g)= 380
I(porcja1g )= 3,80 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 875 /(porcja 1g

Wartosé energetyczna[kcal] (100g)= 83.8 /(porcja
500g )= 418,90 kcal

Weglowodny przyswa]alne (1009)- 9. 8 I(porcja 500g

Biatko ogétem (100g)= l(’1009)- 70.9 /(porcja 1863 /(porcja 1g )= 18,60
5.1 I&porcja 500g )= )= 472,90 kcal % cukry suma 21,70 g
s 2541 Biatko ogétem (100g)= tuszcz (100g)= 1745 cukry suma (1009)' G l(porc]a 500g )= 3,20 g Btonnik pokarmowy 26,00
3 2 Tiuszez (1009;= .6 4.4 |(porcja 650g )= I(porcja1g)= 17,50 g Blonnik pokarmowy (100g)= .9 /(porcja 500g )= 4,30 g
.<§> g I(porcja 5009 )= 12,80 g |29,20 g Kwasy tluszczowe . g 61 0,709
- g Kwasy tluszczowe Thuszcz (1009§= 2.2 nasycone ogétem Sél (100g)= 0 /(porcja 500g )= 0,10 g
Q 2 nasycone ogétem I(porcja 650g )= 14,80 g | (100g)= 872 /(porcja 1g
e g (100g)= .5 /(porcja 500g | Kwasy tluszczowe 2; 8,70g
B = = 2,309 nasycone ogétem ‘eglowodny
& i Weglowodny (100g)= .6 /(porcja 6509 | przyswajalne $100g)=
< )= 3,709 3228 /(porcja 1g )= 32,30

Blalko ogélem 124,00 g
Tluszez 70,70 g

,60 9
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Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-10-28 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Grahamka 1szt-70; Kalafiorowa z ziemniakami Chleb graham 60g (GLU Wartos¢
(ngal gsz) ¢ 300ml A (GLU Psz, MLE, Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,) energetyczna[kcal] 2
Chleb zytnio- pszenny 30g ; Chleb zytnio- pszenn¥ 30g 058,00 keal
(GLU Psz, GLU Zyt¥ Pulpeciki migsne z (GLU Psz, GLU Zyt, Biatko ogotem 91,80 g
il AN B Ry o
j - Sz~ sz,
g iljﬂ(i)gotowane b JAJ)) N MLE,) nasycone ogétem 15,80 g
= Szynka tostowa z kurczat Sos pieczarkowy 120ml A ok wielowarzywny 200 ml Weglowodny przyswajalne
S |60g (S0J) &GLU Psz, MLE, S| 269,30 g
g Mix salat z olejem i iemniaki 2009 a Herbata z cukrem 250ml A cukry suma 63,90 g
> g marchewka 50g Satatka z czerwonej Wartos¢ Blonnik pokarmowy 44,20
g 3 Jabtko 150 kapusty 150g (JAJ, enerzgetyczna[kcal] g )
= o Kawa z mlekiem 250 ml A GOR, . 6l 3,40 g
2 2 (GLU Psz, MLE,) Herbata owoce lesne z Blalko ogoétem 24,60 g
o 2 Wartosé cukrem 250 ml Tiuszez 12,60 g
i 2 energetyczna[kcal] Wartosé Kwasy tluszczowe
S g 636,70 keal energetycznalkcal] nasycone ogdtem 5,00 g
“‘ & | Biatko ogétem 29,30 g 968,10 keal Weglowodny
o Tluszcz 22,70 g Biatko ogétem 37,90 g przyswajalne 57,70 g
g Kwasy tluszczowe Tiuszez 22,70 g cukry suma 18,409
2 nasycone ogétem 6,50 g Kwasy tluszczowe Btonnik pokarmowy
% Weglowodny nasycone ogétem 4,30 g 6109
S przyswajalne 69,30 g Weglowodny Sl 0,609
o cukry suma 20,90 g przyswajalne 142,30 g
Blonnik pokarmowy cukry suma 24,60 g
8,209 Blonnik pokarmowy
S6l 1,209 29,90 %
Sol 1,60 g
Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2 strona7z 16
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$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Grahamka 1szt-70g Jogun naturalny Kalafiorowa z ziemniakami | Jogurt owocowy 1szt-100g | Chleb graham 60g (GLU Wartos¢
(GLU sz,) -1szt. (. MLE% 300ml A (GLU Psz, MLE, | (MLE,) Psz, GLU Jecz, GLU yt) energetycznalkeal] 2
Chleb zytnio- pszenny 30g Jab# 0 gotowane 150g SEL,) Wartos¢ Chleb zytnio- pszenny 30g 259,60 kcal
(GLU Psz, GLU Z yt{ Wartosé Klopsiki drobiowe energetycznalkcal (GLUPsz, G UZy!{ Biatko ogétem 98,70 g

masto porcjowane 10g
E)

Jajkc'golowane 1szt -50
JAJ, .

energetyczna keal]
00g)= 36.5 I porcja
{ 110,50 keal

pieczone 2szt-100g A
GLU Psz, JAJ, SOJ,
GLU Jecz,)

§1ogg)- 79 I(porc;a 100g
Biatko ogolem (100g)=

maslo porcjowane 10g

Pasta twarogowa ze

Tiuszez 75,20 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem 28,40 g

Blalko ogélem (100g)= | Sos pomidorowy 120g A | 3.2 /(porcja 100g )= 3,20 | szpinakiem 120g A Weglowodn; swajalne
zynka tostowa z kurczat | 1.4 /(porcja 300g )= 4,10 | (GLU Psz, Mz\g SELg,) g L oL A E) ¢ '29, 0g PSS
60g (SOJ) g iemniaki 2009 a tuszcz (100g)= 1.6 Sok wielowarzywny 200 ml cukry suma 65,60 g
Mix satat z olejem i Tluszez 9009 =.8 Fasolka szparagowa “porcja 100g )= 1,60 g ASEL,) Btonnik pokarmowy 40,70
marchewka 50g I(porcja 300g )= 2,30 g | duszona 150g erbata z cukrem 250ml A

wy
(1009)- 1.2 /(porcja 520g
6,109

2
Sol (1009)- 2 I(porcja
520g )= 1

(100g)= 2.4 /(porcja
1120$ )= 27,00 g

Sol (¢ 009) Ol(porcja
1120g)= 0,50 g

wasy tluszczowe

)= 6,109
Sol (1 009)- A I(porcla
551g)=

Kawa z mlekiem 250 ml A | Kwasy tluszczowe Herbata owoce lesne z nasycone ogélem Wartosé gél 2509
(GLU Psz, MLE,) nasycone ogélem cukrem 250 ml (100g1)= 1.1/(porcja 100g | energetyczna[kcal]
Wartosé (1009); .5 I(porcja 300g | Wartosé = 1,10¢ (100g)= 95 /(porcja 551g

% = energetyczna[kcal] = 1,40 g energetyczna[kcal] Weglowodny )= 528,00 kcal

s H g009{= 114.7 /(porcja Weglowodny s1009)= 84.5 /(porcja przyswajalne (1003)- 13 | Biatko ogétem (100g)=

= = 209 )= 603,70 keal przyswajalne (100g)= 5.8 | 1120g )= 938,40 kcal I(porcja 1009) 00g |44 Iaporcja 5519 )=

S 5 Biatko ogétem (100g)= | /(porcja 300g )= 17,50 g | Biatko ogétem (100g)= | cukry suma ( 009)" 8

2| £ |55/(porcja520g)= cukry suma (100g)=5.7 | 3.4 /(porcja 1120g )= I(porcja100g)= g Tluszcz (100g)= 3.8

@ § 28,90 ¢g I(porcja 300g )= 17,209 [37,90g Blonnik pokarmowy I(porcja 551g )= 20,80 g

] & Tiuszez (1009}= 4.7 Btonnik p okannowx Tiuszez (100g)= 2.3 (100g)= 0 /(porcja 100g wasy tluszczowe
I(porcja 520g )= 24,60 g (100g)- .5 /(porcja 300g | /(porcja 1120g )= 25,90 g | )= nasycone ogétem
Kwasy tluszczowe )=1,50g Kwasy tluszczowe Sal ?1009)= .1 /(porcja (100g)= 1.9 /(porcja 551g
nasycone ogétem Sbl (1009)- 0 /(porcja nasycone ogélem 100g)= 0,10 ¢ = 18.40
(100g)= 2 /(porcja 520g | 300g )= 0,10 g (100g)= .4 /(porcja 1120g eglowodn
)= 10,60 g )= 490¢g przyswajalne (100g)=
Weglowodny Weglowodny 10.4 /(porcja 551 g?
przyswajalne (100g)= przyswajalne (100g)= 57,809
1141 I(porcja 5209 )= 1.7 Igporcja 11209 )= cukry suma (1 OOg)- 3.3
58,309 129,41 I(porcja 551g )= 18,40 g
cukry suma (100g)= 2 cukry suma (100g)=1.8 Blonnik pokarmowy
I(porcja 5209 )= 10,30 g I(porcja 1120g )= 19,70 g (100g)= 1.1 /(porcja 551g
Blonnik pokarmo Blonnik pokarmowy 6,1

Wydruk z MAP| JADLOSPIS 2 strona 8z 16
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Jadfospisy tygodniowe w dniu 2025-10-28 KUCHNIA SZPITALNA

)= 4709
S6l (100g)= .2 /(porcja
490g)= 1,009

I(porcja 1120g )= 21,60 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 2.7 /(porcja
1120g )= 29,90 g

S4l (100g)= .1 /(porcja

1120g )= 1,60 g

551g)= 0

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Grahamka 1szt-70g | Jogurt naturaln Kalafiorowa z ziemniakami Chleb graham 90g (GLU | Pieczywo Wartos¢
(GLU Psz,)v 150g-1szt. ( ZE ) 300ml A (GLU Psz, MLE, Psz, GLU Jgcz, CgLL zytmmyw SZENNo-razowe energetyczna[kcal] 2
masto porcjowane 10g Jablko'1’50g SEL) maslo porcjowane 109 60g (GLU Psz, GLU Zyt,) | 237,20 kcal
ILE, Wartosé Pulpeciki migsne 2 2 masto 10g (MLE,) Bialko ogolem 99,90 g
Jajko gotowane 1szt-50g | energetycznalkcal] soczewica pieczone asta twarogowa ze Golonkowa delikatesowa z | Thuszcz 77,80 g
(JAJ, S100g;= 35.9 /(porcja 2sz-100g A (GLU Psz, szpinakiem 120g A indyka 40g (GLU Psz, Kwasy tluszczowe
géyng é?ls)towa z kurczat BOO'?( 10:% 80(';3?; = ;AJ,) MLE,) { }g nasycone ogétem 30,50 g
0g ' iatko ogétem (100g)= 0s pieczarkowy 120ml A ok wielowarzywny 200 ml orek 30! i
Mix safat z olejem i 1.4 /(porcja 300g )= 4,20 | (GLU Psz, Mng) SEL, yan Wganosc g vzv§§'1°8” ; Sy pezywajalos
__ | marchewka 50g g iemniaki 200g a Herbata bez cukru 250 ml | energetycznalkcal] cukry suma 55,40 g
< Herbata bez cukru 250 ml | Ttuszcz (100g)= Salatka z czerwonej Wartosé 100 )=179.2 ] "
g g (porcja Blonnik pokarmowy 48,60
8 Wartosé I(porcja 300g 2 40g |kapusty 150g (JAJ, energetyczna[kcal] )= 252,40 kcal
& | energetycznalkcal] wasy ttuszczowe GOR, g1009 =91.3 /(porcja Biall ?(o og&em (100g)= gél 3904g
= I\ 009{ 90.5 /(porcja nasycone ogétem Herbata bez cukru 250 ml 51g { 507,30 kcal 7.4 /(porcja 140g )=
[$3 4909 452,50 keal (1 009)- .5 /(porcja 300g | Warto$é Biatko ogolem (100g)= | 10,40
x 2 |Biatko ogétem (100g)= ()= 1,40g energetyczna[kcal] 4.6 /(porcja 551g )= Thuszcz (100g)= 8.2
s = 4.5 /(porcja 490g )= Weglowodn (100g)= 82.5 /(porcja 25309 I(porcja140g )= 11,60 g
= & |2260 przyswajalne (1008)_ 5.3 [1120g )= 916,20 kcal Tluszcz (100g)= 3.7 Kwasy tluszczowe
& a Tuszcz (100g}= & I(porcja 300g )= 16,20 g | Biatko ogo!em (100g)= I(porcja 551g )= 20,80 g | nasycone ogétem
=] g /(porcja 490g )= 20,70 g | cukry suma (100g)=5.2 | 3.4/(porcja 1120g )= wasy tluszczowe (1009)= 4.2 [(porcja 140g
e < wasy tluszczowe I(porcja 300g )= 15,70 g | 37,40 g nasycone ogétem 00g
% £ nasycone ogétem Blonnik pokarmoq Thiszcz (100g)=2 (1 009)— 1.9 l(porcja 5519 W Iowodn
s (100g)= 1.7 I(porcja 490g | (1 009)- 7 l(porcja 300g | /(porcja 1120g )= 22,30 g = 10,40 g rzgswajalne (100g)=
N )= 850g )= 2209 Kwasy tluszczowe eglowodny 16 I(porc]a 1409?
£ |Weglowodny Sol (1009)- Al(porcja [ nasycone ogélem przyswajalne (100g)= 9.3
S | przyswajalne (100g)=7.2 | 300g )= 0,10 g (100g)= .4 /(porcja 1120g I(porcja 551g )= 51,60 g cukry suma (1 OOg)- 1.4
:‘ I(porcja 490g 2 36,109 = 4209 cukry suma (100g)= 2.5 I(porc!a 140g )= 2,009
& cukry suma (100g)= .5 leglowodny I(porcja 551g )= 13,80 g | Blonnik pokarmowy
I(porcja 490g )= 2,30 g przyswajalne (100g)= Bonnik pokarmowy (100g)= 3.5 /(porcja 140g
Blonnik pokarmowX 11.7 l(porcja 1120g )= (1009)‘ 1.2 /(porcja 551g | )= 4,90 g
(100g)= .9 /(porcja 490g 130,309 = 6909 S6l (100g)= .4 /{porcja
cukry suma (100g)= 1.9 Sl (1009)' A I(porc;a 140g)= 0,50 g
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$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb bezglutenowy 105g Kalafiorowa z ziemniakami chleb bezglutenowy 105g Wartosé
masto porcjowane 10g 300ml bez glutenu (SEL,) masto porcjowane 10g energetycznalkcal] 1
MLE,) Pulpeciki migsne z 3 995,30 kcal
Jajko gotowane 1szt -50g soczewicq 2szt-100g A asta twarogowa ze Biatko ogétem 75,60 g
JAJ, bezglutenowe (JAJ,) szpinakiem 120g A Tiuszcz 68,40 g
zynka tostowa z kurczat Sos pieczarkowy 120 MLE,) Kwasy tluszczowe
60g (S0J,) bezgluetnowy, bezmleczny ok wielowarzywny 200 ml nasycone ogélem 22,10 g
Mix satat z olejem i Ziemniaki 300g A . Weglowodny przyswajalne
marchewka 50g Salatka z czerwonej Herbata z cukrem 250ml A 24850 ¢
Jabtko 150g kapusty 150g (JAJ, Wartosé cukry suma 54,00 g
Herbata z cukrem 250ml A GOR, energetycznalkcal] Blonnik pokarmowy 43,00
Wartosé Herbata owoce lesne z (100g{= 87.8 /(porcja
energetycznalkcal] cukrem 250 ml 5669 )= 487,70 kcal gél 3309
(100g)=79.7 /(porcja Wartosé Biatko ogétem (100g)=
675g )= 531,10 kcal energetyczna!kcal] 2.9 /Sporcja 5669 )=
3 g Biatko ogétem (100g)= (100g)=78.1 /(porcja 16,20 g
=] 2 2.6 ISporcja 6759 )= 1220g )= 976,50 kcal Tluszcz (100g)= 4.5
E 2 171 Biatko ogétem (100g)= I(porcja 566g )= 25,10 g
N = Tluszcz (100g)= 3.9 3.4 /(porcja 12209 )= wasy tluszczowe
e 2 {(J)orc)a 6759 )= 25,70 g s nasycone ogoiem_
& o wasy tluszczowe Tluszcz s1 00g)=1.4 (100g)= 1.9 /(porcja 566g
< [ nasycone ogétem I(porcja 1220g )= 17,60 g zN 0,50 g
(100g)= 1.3 /(porcja 675g Kwasy tluszczowe eglowodny
= 8,60 g nasycone ogélem przyswajalne (1002)- 8.8
leglowodny (1009)= .2 [(porcja 1220g I(porcja 5669 )= 48,60 g
przyswajalne (100g)= 7.5 3,009 cukry suma (100g)= 3.6
I(porcja 6759 2 50, 10 q eglowodny I{porcja 566g )= 19,70 g
cukry suma (100g) })rzyswajalne [} 00?)- 12 Blonnik pokarmowy
I(porcja 6759 )= %9 80 g (porcja 1220g )= 149,80 (1009ﬂ)= .3 I(porcja 566g
Blonnik pokarmowg g = 1,80 )
(100g)= .5 /(porcja 675g cukry suma (100g)=1.2 Sél (100g)= .3 /(porcja
)= 3509 I(porcja1220g )= 14,50 g 566g )= 1,50 g
Sol (1009)- .2 [(porcja Blonnik pokarmowy
675g)= 1409 (100g)= 3 /(porcja 1220g
)= 37,70
Sél (100g)= 0 /(porcja
1220g)= 0
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$niadanie 2. shiadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Grahamka 1szt-70 Kalafiorowa z ziemniakami Chleb graham 60g (GLU Wartos¢
(GLU Psz,) ¢ 300ml bez mleczna Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,) energetycznalkeal] 2
(SEL,) ,70 keal

Chleb zytnio- pszenny 30g
(GLU Psz, GLU Zyt,{
Masto roslinne rama 10

Klopsiki drobiowe
pieczone 2szt-100g A

Chleb Zytnio- pszenny 30g
(GLU Psz, GLU Zyt,¥
Maslo roslinne rama 10g

Biatko ogétem 86,70 g
Tluszcz 68,70 g

Jajko gotowane 1szt-50g (GLU Psz, JAJ, SOJ, Kietbasa pieprzowa- Kwasy tluszczowe

JAJ,) GLU Jgcz,) wedlina z indgka i nasycone ogétem 11,40 g
zynka tostowa z kurczat Sos pomidorowy 120g kurczaka grubo Weglowodny przyswajalne

60g (S0J,) bezglutenowy i rozdrobniona 60g 261,90 g

Mix satat z olejem i bezmleczn; A (SEL,) Rukola 10g cukry suma 52,509

marchewka 50g Ziemniaki 300g A Sok wielowarzywny 200 ml Blonnik pokarmowy 46,20

Jabtko gotowane 150g Fasolka szparagowa SEL,

Herbata z cukrem 250ml A
Wartosé
energetycznalkcal]
(100g)= 87.5 /(porcja

nasycone ogétem
(100g)=.7 /(porcja 670g
=450g

duszona 150g
Herbata owoce lesne z
cukrem 250 ml
Warto$é

I(porcja1270g )= 37,50 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem

erbata z cukrem 250m| A
Warto$¢
energetycznalkcal]
(100g)' 57 I(porcja 620g

] © 670g )= 583,60 kcal energetycznalkcal] )= 418,

= g Biatko ogétem (100g)= s1 00g)= 87.6 /(porcja Biatko ogpiem (100g)=
3 2 3.8 l&porcja 6709 )= 270g )=1 095,20 kcal 3.5 /(porcja 620g )=

Y 5 25409 Biatko ogétem (100g)= 21,709

= @ Thuszcz gOOg = 2.9 3.2 /(porcja 12709 )= Tluszcz (1009?: 19

i = I(porcja 670g ?= 19,20 g 39,60 g I(porcja 620g )= 12,00 g
< = Kwasy tluszczowe Tluszcz (100g)= 3 Kwasy tluszczowe

nasycone ogétem
(100g)= .5 I(porcja 620g
= 3,209

eglowodny 100g)= .3 /(porcja 1270 leowodn
przyswajalne (100g)= §= 3,97)0 g (porc : przyswajalne (100g)= 8.6
10.2 /(porcja 6709? Weglowodny I{porcja 620g )= 53,70 g
68,10 g przyswajalne (100g)= cukry suma (1009)= 2.2

cukry suma (1002
I(porcja 670g )= 19,90 g
Btonnik pokarmowy
(1009)- 1.1 /(porcja 670g

)Sol (1009)' 2 I(porc;a
670g)= 1

11.2 ISporcja 1270g )=
140,1

1 g
cukry suma (100g)=1.5
I(porcja1270g )= 19,10 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 2.7 /(porcja
1270g)= 33,20 g
Sél (1009)- A /(porcja
1270g)= 0,80 g

I(porcja 620g )= 13,50 g
Blonnik pokam\owg
(100g)= .9 /(porcja 620g

)= 5,609
Sél (100g)= .2 /(porcja
620g)= 1,50 g

1 3,40 g
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$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Grahamka 1szt-70g Kalafiorowa z ziemniakami Chleb Zytnio- pszenny 30g Wartos¢
(GLU Psz,) 300ml A (GLU Psz, MLE, (GLU Psz, GLU ny{ energetyczna[kcal] 2
Chleb ?tnlo— pszenny 30g " Chleb graham 60 S‘GLU 50,80 keal
(GLU Psz, GLU 2 yt{ Ziemniaki 200g a Psz, GLU Jecz, 3L Zyt) Biatko ogétem 83,50 g
masto porcjowane 10g Kotlet z soczewicy 100g maslo porcjowane 10g Tluszez 65,40 g
ILE, (GLU Psz, JAJ)) A Kwasy thuszczowe
Jajko gotowane 2szt-100g Sos pieczarkowy 120ml A Pasta twarogowa ze nasycone ogétem 24,70 g
JAJ, e GLU Psz, MLE,) szpinakiem 120g A Weglowodny przyswajalne
Mix salat z olejem i afatka z czerwonej A '?
marchewka 50g kapusty 150g (JAJ, ok wielowarzywny 200 ml cukry suma 64,009
Jablko 1509 GOR, ) Blonnik pokarmowy 49,00
Kawa z mlekiem 250 ml A Herbata owoce lesne z erbata z cukrem 250ml A
(GLU Psz, MLE,) cukrem 250 ml Wartosé gél 3,309
Wartosé Wartosé energetycznalkcal]
© energetyczna{kcal] energetyczna{kcal] (100g)= 95 l(porcja 551g
] ks (100g)= 94.9 /(porcja (100g)= 89.2 /(porcja )= 528,00 kcal
g s 660(]1( )= 632,30 kcal 1120g )= 990,50 kcal Biatko ogolem (100g)=
&= & Biatko ogolem (100g)= Biatko ogdtem (100g)= 44 I&porcja 551g )=
3 @ |3.7/(porcja 660g )= 3.1 /(porcja 11209 )= 24,6
< g 2460 g 3430¢g Thuszez (100g)= 3.8
§ - Tuszez (1009; Tuszcz (100g)= 1.6 I(porcja 551g )= 20,80 g
14 = I(porcja 660g )= 27,20 g I(porcja 1120g )= 17,40 g Kwasy tluszczowe
Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe nasycone ogétem
nasycone ogétem nasycone ogélem (100g)= 1.9 /(porcja 551g
(1008)= 1.6 /(porcja 660g (100g)= .3 /(porcja 1120g = 13,40 g
)= 10,90 g )= 340g eglowodny
Weglowodny Weglowodny przyswajalne (100g)=
przyswajalne (1 00?)= przyswajalne (100g)= 10.4 /(porcja 5519")l
10.3 /(porcja 660g 14.5 /(porcja 1120g )= 57,80 g
68,40 g 160,80 g cukry suma (100g)= 3.3
cukry suma (1002)— 31 cukry suma (100g)= 2.3 I(porcja 551g )= 18,40 g
I(porcja 660g )= 20,60 g I(porcja 1120g )= 25,00 g Blonnik pokarmowy
Blonnik pokarmowy Blonnik pokarmowy (100g)= 1.1 /(porcja 551g
(100g)= 1.2 /(porcja 660g (100g)= 3.1 /(porcja )= 6,10g
)=820g 1120g )= 34,70 g Sol (100g)= .1 /(porcja
Sol (1009)- .2 I(porcja Sol (1009)— A I(porc]a §51g)= 0,60 g
660g )= 1,109 120g)=1,60g
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Jadfospisy tygodniowe w dniu 2025-10-28 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Grahamka 1szt-70g Kalafiorowa z ziemniakami Chleb graham 60 LGLU Wartos¢
(GLU Psz,) 300ml A (GLU Psz, MLE, Psz, GLU Jecz, (gL energetycznalkcal] 2
Chleb zytnio- pszenny 30g SEL,) Chleb Zytnio- pszenny 30g ,50 kcal
(GLU Psz, GLU Zyt, Pulpeciki migsne z (GLU Psz, GLU 2yt) Biatko ogétem 91,80 g
maslo porcjowane 10g soczewica pieczone maslo porcjowane 10g Tiuszcz 68,50 g
(MLE,) 2s2-100g A (GLU Psz, MLE, Kwasy tiuszczowe
Jig(o)gotowane 1szt-50g 5 i asta twarogowa ze nasycone ogétem 25,40 g
) 0s pieczarkowy 120ml A szpinakiem 120g A i
Szynka tostowa z kurczat ( GLB Psz, Mng M[;.E, . ‘ggg,‘f&" go My perysssian
&Qg g.?(z‘l,) i éietn}rlziaki 200ga ok wielowarzywny 200 ml cukry suma 64,00 g
© ix safat z olejem i afatka z czerwonej EL,) Blonnik pokarmo
E| & |merchewka5ig kapusty 150g (JAJ, Herbata 2 cukrem 250mi A pokarmowy 44,20
£ 3 | Jablko 150g GOR, Wartoéé gél 3409
= § Kawa z mlekiem 250 ml A Herbata owoce lesne z energetycznalkcal]
o 8 | (GLUPsz MLE) cukrem 250 ml ,00 keal
3 8 Wartosé Wartosé Biatko ogdtem 24,60 g
& = energetyczna[kcal] energetyczna[kcal] Tluszez 20,80 g
5 i 58,40 keal 968,10 kcal Kwasy tluszczowe
o Biatko ogétem 29,30 g Biatko ogétem 37,90 g nasycone ogétem 10,40
Tuszez 25,00 g Tluszez 22,70 g g
Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Weglowodny
nasycone ogétem 10,70 nasycone ogétem 4,30 g przyswajalne 57,80 g
g Weglowodny cukry suma 18,40 g
Weglowodny przyswajalne 142,30 g Btonnik pokarmowy
przyswajalne 69,30 g cukry suma 24,60 g 6,109
cukry suma 21,00 g Blonnik pokarmowy S61 0,609
Btonnik pokarmowy 29,909
8209 Sl 1,609
Sol 1,209
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Jadfospisy tygodniowe w dniu 2025-10-28 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Grahamka 1szt-70g Kalafiorowa z ziemniakami Chleb graham 60 (GLU Wartos¢
GLU Psz,) 300mlA (GLU Psz, MLE, Psz, GLU Jecz, GLU Zg energetycznalkcal] 2
hleb zytnio- pszenny 30g SEL,) Chieb Zzytnio- pszenny 30g 181,60 kcal
(GLU Psz, GLU Z; yt{ Klopsiki drobiowe (GLU Psz, GLU Zyt)) Biatko ogétem 93,20 g
maslo porcjowane 10g pieczone 2szt-100g A masto porcjowane 10g Thuszez 71,70 g
MLE,) (GLU Psz, JAJ, SOJ, (MLE,) Kwasy tluszczowe
Jajko gotowane 1szt -50g GLU Jecz,) Pasta twarogowa ze nasycone ogélem 26,00 g
JAJ, Sos pomldorowa 120g A szpinakiem 120g A Weglowodny przyswajalne
Szynka tostowa z kurczat GLU Psz, MLE, SEL,) MLE,) 268,50 g
60g (SOJ,) iemniaki 300g A ok wielowarzywny 200 ml cukry suma 59,90 g
[} Mix safat z olejem i Fasolka szparagowa (SEL,) Blonnik pokarmowy 44,10
s H marchewka 509 duszona 1509 Herbata z cukrem 250ml A g
<] & | Jablko 150g Herbata owoce leéne z Wartosé 61 2,30g
3 g Kawa z mlekiem 250 ml A cukrem 250 ml energetycznalkcal]
N 5 (GLU Psz, MLE,) Wartosé 528,00 keal
e T Wartosé energetyczna[kcal] Biatko ogétem 24,60 g
& 2 enerfetyczna[kcal] 995,20 kcal Tluszez 20,80 g
& 2 658,40 Biatko ogétem 39,30 g Kwasy tluszczowe
S Biatko ogdtem 29,30 g Tiuszez 2590 g nasycone ogétem 10,40
Tiuszez 25,00 g Kwasy tluszczowe [}
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem 4,90 g Weglowodny
nasycone ogétem 10,70 Weglowodny przyswajalne 57,80 g
g przyswajalne 141,40 g cukry suma 18, 40 g
Weglowodny cukry suma 20, 50 [} Btonnik pokarmowy
przyswajalne 69,30 g Blonnik pokarmowy 6109
cukry suma 21 00 g 29,809 861 0,609
Btonnik pokarmowy S61 0,50 g
8,209
sol 1,209
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Jadfospisy tygodniowe w dniu 2025-10-28 KUCHNIA SZPITALNA

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-10-28 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie 2. éniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Grahamka 1szt-70g | Jogurt naturalny Kalafiorowa z ziemniakami Chleb graham 90g (GLU | Pieczywo Wartos¢
(GLU Psz,) 150g-1szt. (MLE,) 300ml A (GLU Psz, MLE, Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,) | zytnio-pszenno-razowe ener“getyczna[kcal] 2
Masto roslinne rama 10g | Jabtko 150g SEL, Pasta twarogowa ze 60g (GLU Psz‘,‘ G‘LU 2yt) 369,40 kca]l
— | Jajko gotowane 2szt-100g | Wartosé Pulpeciki migsne z szpinakiem 200g A Golonkowa d wa z | Biatko og 140,90 g
= AJ,) energetycznalkcal] soczewica pieczone 4 indyka 60g (GLU Psz, Thuszcz 66,30 g
= zynka tostowa z kurczat | 108,80 kcal 2s2-150g A (GLU Psz, ok wiglowarzywny 200 ml | SEL, GOR,) Kwasy tluszczowe
g 60g (SOJ) Biatko ogétem 4,20 g JAJ) ASEL') Ogérek 309 nasycone ogétem 19,70 ¢
8 Mix satat z olejem i Tluszez 2,40 g Sos pieczarkowy 120ml A erbata bez cukru 250 ml | Warto§¢ Weglowodny przyswajaine
E marchewka 50g Kwasy ttuszczowe GLU Psz, MLE,) Wartosé energetycznalkcal] 72,90 g
3 Herbata bez cukru 250 ml | nasycone ogétem 1,40 g | Ziemniaki 200g a energetycznalkcal] 202,80 keal cukry suma 48,20 g
S | Wartosé Weglowodny Salatka z czerwonej 586,70 kcal Biatko ogétem 13,10 g | Bionnik pokarmowy 54,30
= | energetyczna[kcal] przyswajalne 16,20 g kapusty 150g (JAJ, Biatko ogélem 34,10 g | Tluszcz 4,60 g g
= 482,70 keal cukry suma 15,70 g GOR, Thuszcz 24,30 g Kwasy tluszczowe 61 3,20 g
@ Biatko ogétem 27,90 g | Blonnik pokarmowy Herbata bez cukru 250 ml Kwasy tt Z asy gotem 1,30 g
E Tluszez 21,60 g 2,209 Wartosé nasycone ogétem 8,30 g | Weglowodny
= Kwasy tluszczowe Sél 0,10g energetyczna[kcal] Weglowodny przyswajalne 24,30 g
KSS nasycone ogétem 5,50 g 983,30 keal przyswajalne 54,70 g cukry suma 2,00g
2 Weglowodny Biatko ogétem 61,60 g cukry suma 17,00 g Blonnik pokarmowy
g przyswajalne 36,30 g Tluszez 13,40 g Blonnik pokarmowy 490¢g
-2 cukry suma 2,30 g Kwasy tluszczowe 6909 S61 0,80¢g
S Blonnik pokarmowy nasycone ogdlem 3,20 g S61 0,70 g
S |410g Weglowodny
3 Sol 1,10¢g przyswajalne 141,40 g
cukry suma 11,20 g
Btonnik pokarmowy
3560 g
S6l 0,50 g
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P1- Dieta Podstawowa Dziecigca

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Grahamka 1szt-70g | Jabtko 150g Kalafiorowa z ziemniakami | Jogurt z owocami bez Chleb zytnio- pszenny 30g Wartosé
(GLU Psz,) Wartosé 300ml A (GLU Psz, MLE, | cukru 1szt-150g (MLE,) | (GLU Psz, GLU zyb{ energetycznalkcal] 1
maslo porcjowane 10g energetyczna[kcal] : Wartoéé Chleb graham 30g (GLU 863,20 kcal
(MLE) 0 keal Pulpeciki migsne z energetyczna[kcal] Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,) Biatko ogétem 85,70 g
Biatko ogétem 0,40 g soczewicq pieczone 75,00 keal maslo porcjowane 10g

Jajko gotowane 1szt -50g

JAJ,
zynka tostowa z kurczat

60g (S0J,)

Mix satat z olejem i

marchewka 50g

Kawa z mlekiem 250 ml A

(GLU Psz, MLE,)

Wartosé

energetycznalkcal]
26,60 kcal

Biatko ogétem 26,20 g

Tluszcz 24,00 g

Kwasy tluszczowe

nasycone ogétem 10,50

9
Weglowodny

Tiuszez 0,40 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem g
Weglowodny
przyswajalne 11,10 g
cukry suma 10,60 g
Btonnik pokarmowy
,20 g

Sél g

2sz2-100g A (GLU Psz,

i}
Sos pieczarkowy 120ml A
(GLU Psz, MLE,)
Ziemniaki 100g
Salatka z czerwonej
kapusty 100g (JAJ,
GOR

Herbata owoce lesne z
cukrem 250 ml
Wartosé fkeal]
energetycznalkca
754,30 tkycal

Biatko ogétem 33,40 g
Tiuszcz 18,90 g

Biatko ogotem 4,40 g
Tiuszez 3,00 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem 2,00 g
nglowgdlny .
przyswajalne 5,00 g
cukry suma 4,50 g
Blonnik pokarmowy

w
[=3

g
$61 0,209

(MLE)
Pasta twarogowa ze
snz”;iinakiem 120g A

ok wiglowarzywny 200 ml

ASEL,)

lerbata z cukrem 250ml A
Wartosé
energetyczlna[kcall
Biatko ogétem 21,30 g
Tiuszez 20,30 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem 10,30

Tluszcz 66,60 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem 26,80 g
We?Iowodny przyswajalne
207,80 g

cukr'y suma 61,10 g
Bionnik pokarmowy 35,40

2
Sél 2,90¢g

znajduje sig w Kuchni Centralnej oraz u Dietetyka Szpitianego jest udostepniany na pro$be pacjenta.

g
Kwasy tluszczowe Weglowodny
przyswajalne 43,60 g nasycone ogdlem 4,00 g przyswajaine 44,30 g
cukry suma 9,70 g Weglowodny cukry suma 17,50 g
Btonnik pokarmowy przyswajalne 103,80 g Blonnik pokarmowy
4809 cukry suma 18,80 g 4,009
sol 1,10g Blonnik pokarmowy $610,50g
140 ]
Sol 1,10 g
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